
 

Da: info@sportescuola.it
Oggetto: Progetto Nazionale Uniti nello Sport 4° Trofeo Sportivo Scuole Medie 19-22 Ottobre 2026
Data: 16/02/2026 15:21:00

Alla cortese attenzione del 
Dirigente Scolastico 
e del Docente Referente Area Motoria / Educazione Fisica

Gentile Dirigente, 
Gentile Docente,

con la presente desideriamo sottoporre alla Vostra attenzione il progetto nazionale: 4° Trofeo Sportivo delle Scuole Medie e
Comprensivi “UNITI NELLO SPORT” 
�� Nova Siri (MT) – 19/22 Ottobre 2026

Un’iniziativa rivolta alle Scuole Secondarie di I grado e agli Istituti Comprensivi, ideata per promuovere attività fisica, socializzazione e
crescita personale attraverso un’esperienza sportiva strutturata e ad alto valore educativo .

PERCHÉ QUESTO PROGETTO

Come evidenziato nel documento allegato, il progetto nasce dalla necessità urgente di contrastare:

• sedentarietà e dipendenza digitale 
• calo della concentrazione e del rendimento scolastico 
• riduzione dell’interazione sociale tra pari

Il Trofeo si propone come risposta concreta, promuovendo uno stile di vita attivo, lo sviluppo delle competenze trasversali e la
costruzione di relazioni positive tra studenti .

STRUTTURA DELL’EVENTO

Il progetto si articola in quattro discipline sportive:

• Corsa Campestre 
• Orienteering 
• Calcio a 5 
• Pallavolo

Ogni istituto potrà iscrivere fino a 10 squadre, ciascuna composta da 5 studenti .

Le gare prevedono classifiche per genere e una classifica generale finale per l’assegnazione del 4° Trofeo .

Il programma si sviluppa in quattro giornate (19-22 ottobre 2026), alternando competizioni sportive, momenti di socializzazione e
attività strutturate .

VALORE EDUCATIVO

Il progetto si fonda su tre pilastri:

✔ Promozione della salute e del benessere 
✔ Sviluppo di leadership, resilienza e lavoro di squadra 
✔ Costruzione di relazioni e senso di appartenenza

L’iniziativa è pienamente coerente con:

Educazione alla cittadinanza attiva

Sviluppo delle competenze sociali e civiche

Promozione del benessere psicofisico

Valorizzazione del fair play e del rispetto delle regole

 

Per ricevere il preventivo dettagliato (soggiorno + eventuale viaggio A/R), è necessario compilare e inviare la Manifestazione di
Interesse allegata all’indirizzo:

�� info@sportescuola.it

Per chiarimenti tecnici è possibile contattare il numero: 
�� 350 1870064

 

Restiamo a disposizione per ogni approfondimento e confidiamo che questa iniziativa possa rappresentare un’opportunità formativa
significativa per i Vostri studenti.

mailto:info@sportescuola.it


L'occasione è lieta per porgere cordiali saluti

SPORT E SCUOLA 
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