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LORO SEDI

Oggetto: “Giornata dei Maestri di Vita” — proposta di collaborazione per un’attivita intergenerazionale (21
marzo 2026)

Gentilissimi,

con la presente desideriamo condividere con voi una proposta che nasce dal desiderio di
valorizzare le nostre radici e, allo stesso tempo, di guardare insieme al futuro: la “Giornata dei Maestri di
Vita”, prevista per il 21 marzo 2026, data in cui € gia in programma un pranzo dedicato ai nostri anziani.

Accanto al momento conviviale, intendiamo proporre un’attivita intergenerazionale che metta
in dialogo bambini, ragazzi e anziani della nostra comunita, riconoscendo in questi ultimi non solo un
patrimonio di memoria, ma veri e propri maestri di vita.

L’iniziativa si articola in tre passaggi:
1. Preparazione nelle classi
| bambini e i ragazzi, guidati dagli insegnanti, potranno preparare:

. brevi lettere ai nonni/maestri di vita, esprimendo gratitudine, curiosita e domande;

. disegni da donare agli anziani;

. alcune domande da porre durante l'incontro (ad esempio su ricordi, scelte importanti, consigli per
il futuro).

2. Incontro intergenerazionale — “Giornata dei Maestri di Vita”

In un luogo condiviso (parrocchia, scuola, sala civica o altro spazio da concordare), si svolgera un
momento comune che potra prevedere:

. una breve introduzione sul significato della giornata;

. la lettura di alcune lettere da parte dei bambini;

. un dialogo guidato in cui alcuni anziani risponderanno alle domande preparate dai ragazzi;

. uno scambio simbolico:

. i giovani consegneranno lettere e disegni;

. gli anziani offriranno “un consiglio per il futuro”, scritto o letto ad alta voce, da raccogliere e

custodire come patrimonio comunitario.
3. Restituzione alla comunita
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| “consigli per il futuro” e alcuni momenti significativi dell'incontro potranno essere:
. esposti in una bacheca (a scuola, in parrocchia o in uno spazio pubblico);

. raccolti in un breve resoconto condiviso con tutte le realta partecipanti, cosi da rendere visibile il
valore di questo patto tra generazioni.

Riteniamo che questa iniziativa possa:

. rafforzare il legame tra scuola, parrocchia, associazioni, mondo produttivo e istituzioni del
territorio;

. riconoscere il ruolo prezioso degli anziani come maestri di vita;

. educare i piu giovani all’ascolto, al rispetto e alla gratitudine.

Vi chiediamo pertanto di valutare la possibilita di aderire alla proposta, contribuendo secondo la vostra
specifica vocazione:

. la scuola, coinvolgendo classi e insegnanti nella preparazione delle attivita;
. la parrocchia, offrendo uno spazio e un accompagnamento educativo e spirituale;
. le associazioni e le realta produttive, sostenendo l'iniziativa e favorendo la partecipazione di

anziani, ex lavoratori, Exallievi e testimoni significativi.
Saremmo lieti di incontrarvi per definire insieme:

. il luogo dell'incontro intergenerazionale;
. la distribuzione dei ruoli organizzativi;
. le modalita operative, nel rispetto dei tempi e delle esigenze di ciascuno.

Certi che la cura delle relazioni tra generazioni sia una responsabilita comune e una grande
opportunita per Arborea, vi ringraziamo fin d’ora per I'attenzione e la disponibilita.

Cordiali saluti,

Arborea, 04/03/2026
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